
La densité de semis doit être adaptée au potentiel du sol et à l'objectif de
rendement. Elle affecte plusieurs paramètres de la culture : 

1.La hauteur des plantes
2.La taille des capitules
3.La sensibilité aux maladies
4.La sensibilité à la verse
5.Le rendement
6.La précocité de la récolte

Par Florence Desmet du SPW-ARNE Direction R&D et
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Itinéraire cultural du
Tournesol en Wallonie

Le tournesol est une plante annuelle oléagineuse que l'on observe de plus en plus dans nos campagnes.
L’évolution du climat ouvre aujourd’hui de nouvelles perspectives pour sa culture en Wallonie.

Cycle de végétation

Le tournesol est une culture de printemps avec un cycle court entre 120 et 150 jours.

Choix variétal

Figure 1: illustration des stades de développement de la culture de tournesol (Terres Inovia) 

Outre pour la maturité, le choix variétal est important pour sélectionner des
variétés plus tolérantes aux maladies telles que la sclérotinia. 

Les variétés précoces sont recommandées dans nos conditions
pédoclimatiques afin que la maturité soit atteinte avant la dégradation des
conditions de récolte (idéalement avant fin octobre). Il s’agit d’un défi majeur
pour la culture du tournesol, qui doit accumuler environ 1 500 degrés-jours (base
6 °C) entre le semis et la récolte pour parvenir à maturité.

Implantation

L’objectif est de maximiser le rendement
sans porter préjudice aux autres facteurs

Sur base des résultats obtenus des essais menés de 2021 à 2025, la densité
de 9-10 plantes/m  est toujours recommandée.2

Densité de semis

Consultez l’annexe 1 avec les résultats des essais variétaux du CRA-W en conventionnel

Figure 2: Essais variétaux du projet
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Consultez l’annexe 2 avec les résultats des essais variétaux du CRA-W en BIO



Le désherbage constitue une étape déterminante dans la réussite de la culture du tournesol. En effet, cette
culture est particulièrement sensible à la concurrence des adventices en début de cycle, ce qui peut impacter
fortement l’implantation et le rendement.

Désherbage chimique en prélevée :
 Il doit être réalisé rapidement après le semis, car il conditionne la réussite du contrôle des adventices dès les
premiers stades de la culture. Plusieures matières actives présentent une efficacité sur graminées et dicotylées
annuelles, mais leur performance reste variable selon les conditions et les produits. 

Une fertilisation raisonnée est utilisée pour contrôler la taille des feuilles et réduire la pression de la septoriose.
Un apport de 60 unités d’azote est recommandé au stade du faux-semis. Lors du semis, un complément de 30 à
45 unités d’azote est préconisé, à ajuster en fonction du reliquat azoté du sol.

Date de semis

Fertilisation

Semis
Le semoir utilisé pour le tournesol doit être adapté à la taille et à la forme des
graines. Il est recommandé de privilégier des semoirs à distribution
pneumatique ou mécanique, équipés d’éléments semeurs à disques ou de
roues plombeuses. L’écartement entre rangs est généralement de 45 cm,
avec une profondeur de semis de 5 cm. Un écartement de 75 cm, à densité de
semis équivalente, peut entraîner une légère perte de rendement.

Désherbage

La précocité du semis constitue un levier important pour atteindre une maturité suffisante du
tournesol. Les essais menés en Wallonie entre 2021 et 2025 ont ainsi mis en évidence l’intérêt
d’un semis précoce, réalisé dans des conditions optimales, afin de permettre une récolte avant
les conditions automnales d’octobre. Le semis est idéalement réalisé le plus tôt possible en
avril, dans un sol suffisamment réchauffé (au moins 8 °C à 5 cm de profondeur).

Désherbage en postlevée :
Des solutions existent, notamment contre les graminées, mais leur spectre d’action reste limité. L’efficacité
dépend fortement du stade d’intervention et des conditions d’application. Certains produits sont encore en cours
d’évaluation ou soumis à des statuts réglementaires évolutifs (autorisation, refus ou essais complémentaires). 
Les essais confirment que le désherbage mécanique reste indispensable dans les systèmes actuels. 

Désherbage mécanique :
 À privilégier et à intégrer systématiquement dans l’itinéraire technique. Il est particulièrement
efficace sur adventices jeunes et permet de compléter l’action des herbicides. Les interventions
doivent être adaptées au stade de la culture (herse étrille, houe rotative, bineuse), en veillant à
intervenir précocement. 

Consultez l’annexe 3: la liste des herbicides autorisés en Belgique (2026) et
l’annexe 4 : Herbicides - Zones Tampons à respecter en Région wallonne (2026)



Ravageurs

Le tournesol est très vulnérable aux attaques d’oiseaux expliquées notamment
par l'appétence de ses graines. Plusieurs parcelles ont du être re-semées au
cours de ces dernières années d'essais. Un levier d'action est la rapidité et
l'homogénéité des levées. En préventif, les effaroucheurs (sonores ou visuels)
peuvent constituer une méthode de dissuasion avec une efficacité variable.
Les oiseaux occasionnent également des dégâts sur les capitules à la récolte.

Les oiseaux

Les limaces
Les dégâts de limaces peuvent être importants. Si une attaque est redoutée
(présence de limaces, climat humide, antécédents d'attaques sur la parcelle) il
est vivement conseillé d'appliquer des granulés en surface, au semis ou juste
après présence de limaces avant le semis en période de pluie. 

Un semis « sous couvert », une piste pour réduire les dégâts d'oiseaux
Un essai de semis sous couvert a été mené  en 2022 avec implantation fin août 2021 du couvert de
phacélie, trèfle, avoine et féverole. En raison de la sécheresse printanière et la dureté du sol, le sol
a dû être légèrement travaillé avant l’implantation du tournesol. Le couvert doit être détruit au
plus tard au semis du tournesol, pour éviter une concurrence avec la culture, tout en laissant un
état de surface suffisamment perturbant (effet de confusion). L'essai est assez satisfaisant car il
n'y a eu que très peu de dégâts d’oiseaux. Cependant, les rendements sont légèrement moindres
avec cette pratique. L'expérimentation devrait être réitérée pour ajuster l'itinéraire technique.  

Les pucerons peuvent occasionner de grosses pertes de rendement (sévères attaques observées en 2022
et 2025) notamment quand les attaques se produisent avant la formation du bouton floral (jusqu'à 2 à 3
q/ha d'après terres inovia). Les piqûres de pucerons provoquent des crispations du feuillage. Ces
symptômes offrent des conditions propices au développement du sclerotinia. Une corrélation importante
a été observée dans les essais entre l’intensité des dégâts de pucerons et la présence de sclérotinia.

Les pucerons

Les taupins
Le taupin est généralement moins nuisible en tournesol qu’en maïs, en raison d’une phase sensible
plus courte, mais il peut poser problème dans les parcelles à risque et doit être géré surtout par la
prévention. En parcelles à risque, l’application d’un insecticide localisé au semis peut être envisagée
pour protéger la levée, en complément de bonnes pratiques agronomiques (rotation, travail du sol).

Consultez l’annexe 5 : la liste des insecticides autorisés en Belgique (2026)
’annexe 6 : Insecticides - Zones Tampons à respecter en Région wallonne (2026)



Le Sclérotinia est la principale maladie observée dans les essais . Elle peut apparaître sous
quatre formes : du bouton, du capitule, de la tige et des feuilles (figure 3). 

La tolérance aux maladies est un critère important dans le choix variétal car les moyens
de lutte chimique sont limités. Les tolérances et sensibilités des variétés au sclérotinia
varient en fonction des différentes formes de la maladie.
Les mesures prophylactiques telles que l’allongement des rotations, ou encore
l’adaptation des intercultures prennent alors tout leur sens, en plus du choix de variétés
les plus tolérantes possibles aux maladies .

Maladies
Le sclérotinia

Figure 3: les différentes formes de Sclérotinia (bouton, feuille, capitule et tige).

La récolte du tournesol se fait au début de l'automne, lorsque les
graines ont atteint un taux d'humidité inférieur à 10%. Il faut éviter
les pertes à la récolte et broyer les résidus pour prévenir les
maladies. la récolte se fait via la moissonneuse batteuse, idéalement
avec rallonge à tournesol pour réduire les pertes .

Récolte

Bibliographie : 
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La recherche continue et l'innovation sont
essentielles pour maximiser le potentiel

du tournesol dans un contexte agricole en
constante évolution.
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Consultez l’annexe 7: la liste des fongicides autorisés en Belgique (2026) et
les Zones Tampons à respecter en Région wallonne (2026)



Annexe 1: résultats des essais variétaux 2025 
en conventionnel



Annexe 2: résultats des essais variétaux 2025
en agriculture biologique 



Annexe 3: Liste des herbicides autorisés
en Belgique (2026)



Annexe 4 : Herbicides : Zones Tampons à
respecter en Région wallonne (2026)

(Données recueillies sur fytoweb datant du 03/07/2026)

ZT min:  zones tampons minimales 
50%,75%, 90% : la largeur de la zone tampon varie selon les
mesures anti-dérive qui seront appliquées

Ces informations étant susceptibles d’évoluer, il
est conseillé de vérifier si des modifications ont

été apportées sur Phytoweb.

https://fytoweb.be/fr


ZT min:  zones tampons minimales 
50%,75%, 90% : la largeur de la zone tampon varie selon les
mesures anti-dérive qui seront appliquées

Annexe 5 : Liste des insecticides autorisés 
en Belgique (2026)

(Données recueillies sur fytoweb datant du 03/07/2026)

Ces informations étant susceptibles d’évoluer, il
est conseillé de vérifier si des modifications ont

été apportées sur Phytoweb.

Annexe 6 : Insecticides - Zones Tampons à
respecter en Région wallonne (2026)

https://fytoweb.be/fr


ZT min:  zones tampons minimales 
50%,75%, 90% : la largeur de la zone tampon varie selon les
mesures anti-dérive qui seront appliquées

Annexe 7 : Liste des insecticides autorisés 
en Belgique et les Zones Tampons à respecter en

Région wallonne (2026)

Ces informations étant susceptibles d’évoluer, il
est conseillé de vérifier si des modifications ont

été apportées sur Phytoweb.

https://fytoweb.be/fr
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