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La Table - P. Bonnard
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Réchauffement 
climatique Mondialisat
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Menaces 
écologiques

Crises sanitaires
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�� Réassurance face aux craintes:Réassurance face aux craintes:

Sécurité alimentaire.Sécurité alimentaire.

Qualitative et non plus Qualitative et non plus 
…quantitative!…quantitative!

Notre planète divisée …Notre planète divisée …
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Proportion dProportion d ’’adultes obadultes ob èèses (BMI>30)ses (BMI>30)
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Source : OCDE 2003
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Plan NUTRITION-SANTE
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Observatoire de la Consommation Alimentaire
oca@fsagx.ac.be

Pommes de terre

Lait 

Fruits

Légumes

Total viandes
Sucre

Kg / habitant / an

Céréales

Total produits laitiers



- 40%

- 20%

En un demi - siècle :



En un demi - siècle :

+30%



En un demi - siècle :

+ 50%



En un demi - siècle :

- 40%
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En un demi - siècle :

+ 70%
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1920 2004

60%

15%

Evolution du poids de l’alimentation dans 
les dépenses des ménages belges



Part du budget consacré à l’alimentation

6%

5%

80%

3%

4%
2%

Produits traditionnels Produits transformés
Boissons RHD Non alimentaire



6%

7%

7%

3%

7%

11%

14%

3%

25%

17%

Structure des dépenses alimentaires
à domicile



Quelques tendances…Quelques tendances…



Progression du «Progression du « prêt à prêt à 
mangermanger » et de la RHD» et de la RHD

�� Dépenses Dépenses 

dede

1999 à 2004:1999 à 2004:

+ 21% +13%

Préparations Total aliments

+15%

RHD

8% Fast
food)



Des facteurs générationnels Des facteurs générationnels 
dans le choix des produits ?dans le choix des produits ?



Dépenses des Jeunes       Dépenses des Jeunes       
ménagesménages

� Alimentation= part plus faible du budget
� Dépenses RHD >( surtout Boissons- Fast food-

sorties)
� Dépenses alimentaires >>pour 

« préparations », < pour viandes, poissons, 
fruits et légumes.



Produits consommés par les Produits consommés par les 
Jeunes ménagesJeunes ménages

� Viandes : Charcuteries, volailles, œufs
� Lait: Produits laitiers frais et fromages pâte 

dure
� Fruits et légumes frais et légumes en 

conserve :en faible quantité
� P-de-terre: produits dérivés (frites 

surgelées; chips..)
� Céréales, pâtes et riz –Moins de pains , plus 

de produits de pâtisserie
� Plats préparés>>>



Des lieux de consommation Des lieux de consommation 
différents?différents?



Ménages consommateurs en RHD
(et dépenses moyennes)

Jeunes
� 60% (1195€)
� 55% (334€)
� 44%(183€)
� 5,6%(667€)

Aînés
� 56% (1512€)
� 52% (318€)
� 20% (303€)
� 5% (760€)

Repas

Boissons ss repas 

Fast food

Banquets
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